
Informazioa: FORMACIÓN PROFESIONAL de Arizmendi Ikastola. 

Otalora Lizentziaduna, 8. ARRASATE

Edurne Erauskin. Tel: 943 77 20 25 (ext. 4322) / lanbide@arizmendi.ikastola.net

www.arizmendipro.eu

NORBERAREN BURUA ZAINTZEN 
IKASI BESTEAK ZAINTZEKO

Lan-arriskuen aurkako prebentzioa

Egiaztapena eta dokumentazio-banaketa

Erizaintzako laguntzailearen eskuzabaltasuna, samurtasuna, begirunea eta bere 
lanaren garrantzia azpimarratzea. Iñaki Roa, GSRko koordinatzaile orokorra.

Seguritatea eta Lan-Osasunaren integrazioa formazio araututik. OSALANeko 
ordezkaria.

Jardunaldien azalpena. Edurne Erauskin, Lanbide Heziketako zuzendaria.

SLOren antolaketa sektore soziosanitarioan. GSR Experientzia. Iñaki Goienetxe, GSR-ko 
Pertsonen Kudeatzailea  Elena Laguardia, GSR-ko Prebentzioko Arduraduna.

Kafea.

Txandakako Tailerrak:
	 - Ergonomia Tailerra eta Bizkar-Eskola.  MPMR, Arrisku muskuloeskeletikoak eta 
	 beraien prebentzioa. Maria Gardoki, Fisioterapeuta. Sonia Herrero eta Jaione 	
	 Ormazabal, Erizaintzako laguntzaileak eta GSRko Berrikuntza taldeko kideak. 
	 - Osasun Zaintzaren Tailerra. Transmisio-gaixotasunak eta arrisku biologikoak. 
	 Julen González eta Susana Gestoso. Erizaintzan diplomatuak eta GSRko Berrikuntza 
	 taldeko kideak.
	 - Zentro gerontologiko bateko larrialdi-planari buruzko tailerra. Nola jokatu, 
	 egoitza batean, sute bezalako larrialdi baten aurrean? 

Luncha.

Psikosoziologia Tailerra:
	 - Nola jokatu dementzia duten pertsonen jokaeraren aurrean. Elene Narvaiza        	
	 psikologoa eta GSRko Berrikuntza taldeko kidea. 
	 - Lan-zamak/familia eta lanaren arteko uztartzea/Lan Sozio-sanitarioaren 
	 ongizatea. Iñaki Goienetxe, GSRko Pertsonen Kudeatzailea.		

Programa

Izena emateko azken eguna: martxoak 14. Akreditazioa eskatuta

martxoaren

17an
Kulturaten

Arizmendi Ikastolaren 
Lanbide Heziketa

ARIZMENDI IKASTOLAREN LANBIDE HEZIKETA

VIII. Jardunaldia

8:30

8:45

9:15

9:45

10:00

10:30

11:00

14:00

16:00



Información: FORMACIÓN PROFESIONAL de Arizmendi Ikastola. 

Otalora Lizentziaduna, 8. ARRASATE

Edurne Erauskin. Tel: 943 77 20 25 (ext. 4322) / lanbide@arizmendi.ikastola.net

www.arizmendipro.eu

APRENDER A CUIDARSE 
PARA CUIDAR

Buenas prácticas en prevención 
de riesgos laborales

FORMACIÓN PROFESIONAL DE ARIZMENDI IKASTOLA

Acreditación y reparto de documentación. 

La Generosidad, la Sencillez,  el Respeto y la puesta en valor del trabajo de la 
auxiliar de enfermería. Iñaki Roa, Coordinador General de GSR.

Introducción a la Seguridad y Salud Laboral desde la formación reglada.
     Representante de OSALAN.

Descripción de las jornadas.  Edurne Erauskin, directora de Formación Profesional.

Organización de la SSL en el sector sociosanitario. Experiencia GSR. Iñaki Goienetxe, 
Gestor de Personas GSR; Elena Laguardia, Responsable de Prevención GSR.  

Café.

Talleres Rotativos:
	 - Taller de Ergonomía y Escuela de la espalda.  MPMR, Riesgos 			 
	 musculoesqueléticos y su prevención. Maria Gardoki Fisioterapeuta; Sonia 		
	 Herrero y Jaione Ormazabal, Auxiliares de enfermeria y miembros del Equipo 	
	 de Innovación de GSR.
	 - Taller de Vigilancia de la Salud. Enfermedades de transmisión y riesgos biológicos. 	
	 Julen González y Susana Gestoso. DUEs y miembros del Equipo de Innovación de GSR.
	 - Taller sobre Plan de emergencias en un centro gerontológico. 
	 ¿Cómo reaccionamos ante una emergencia como un incendio en una residencia?. 

Lunch.

Taller de Psicosociología:
	 - Gestión del Manejo de Trastornos de Conducta en personas con demencia. 	
	 Elene Narvaiza psicóloga y miembro del Equipo de Innovación de GSR.
	 - Cargas de Trabajo/conciliación familiar-vida laboral/bienestar del trabajo 		
	 Socio-sanitario. Iñaki Goienetxe, Gestor de Personas GSR.

8:30

8:45

9:15

9:45

10:00

10:30

11:00

14:00

16:00

Programa

17 
de marzo

Kulturate
FORMACIÓN PROFESIONAL 

de Arizmendi Ikastola

Fecha límite de inscripción: 14 de marzo. Acreditación solicitada

VIII. Jornada


